
 

Режим дня в детском палаточном лагере при 

муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Торжка Тверской области  

«Средняя общеобразовательная школа № 5  

им. Героя Российской Федерации Клещенко Василия 

Петровича»  

Элементы 

режима дня 

Пребывание детей 

круглосуточно 

Дежурные будят лагерь 07:30 

Зарядка 07:45 

Завтрак 08:00 

Линейка 08:45 

Утреннее  активе 09:00 

Обед 13:00  - 14:00 

Тихий час 14:00 - 16:00 

Полдник 16:00-16:30 

Дневное  активе 16:30-18:30 

Ужин 18:30 -19:30 

Вечернее  мероприятие 19:30 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка ко сну. 

21:50 

Отбой 22:00 


